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Jime pétkrat denné — snidané, svacina, obéd, svacina, vecere. Kdyz se program protahne a N i tﬁ?
déti maji hlad, dostanou mensi druhou vecefi. 3

PRIKLAD JIDELNICKU NA TRI DNY

snidané vanocka, kakao

svacina kedlubna, chléb s maslem
obéd kufe na paprice, ryze
svacina ovocny jogurt, rohlik
vecefe rizoto

snidané chléb s maslem a medem, ¢aj
svacina jablko, rohlik

obéd smazeny kvétak s bramborem
svacina domaci pernik

vecere bramborova polévka

snidané chléb se syrovou pomazankou, ¢aj
svacdina meloun

obéd krupicova kase

svacina chléb s maslem, rajce

vecere zapecené téstoviny s uzenym masem

Celou dobu je détem k dispozici termos se $tavou nebo voda, v chladnéjSich dnech teply ¢aj.




